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ผู้อํานวยการโรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ 
นายณัฐกร  จําปาทอง 

หัวหน้ากลุ่มภารกิจบริการจิตเวชและสุขภาพจิต 
นางกนกวรรณ  กิตติวัฒนากูล   

หัวหน้ากลุ่มงานโภชนาการ 
นางสาวจิราภรณ์  ประดิษฐ์ด้วง  

งานโภชนคลินิก 
 

งานพัฒนาวิชาการ 
 

งานโภชนบําบัด 
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อัตรากําลัง                       นักโภชนาการ   1         คน 
                       
 
 

หน้าที่ความรับผิดชอบ      1. บริการโภชนคลีนิกให้คําปรึกษาแนะนําด้านโภชนาการและโภชนบําบัด  
   2. ให้การดูแลผู้ป่วยที่มีปัญหาทุพโภชนาการตามกระบวนการดูแลดา้นโภชนบําบัด 
   3. เฝ้าระวังและตดิตามด้านอาหารและโภชนาการร่วมกับสหวิชาชีพและภาคีเครือข่าย 
                                   4. ศึกษาค้นคว้าวิจัยและพัฒนางานด้านโภชนาการและโภชนบําบัด และเผยแพร่ความรู ้

5. ฝึกประสบการณ์ด้านโภชนาการและโภชนบําบัดเพื่อการรับรองวิชาชีพนักกําหนดอาหารแห่งประเทศไทย (CDT)   
        
 

ตัวชี้วัดที่สําคัญ   งานโภชนคลีนิก   1. ร้อยละของผู้ป่วยนอกที่ส่งปรึกษาโภชนคลินิกได้รบัการประเมินวินิจฉัยและให้โภชนศึกษา (เป้าหมาย ร้อยละ 80) 
งานโภชนบําบัด   2. ร้อยละของผู้ป่วยในที่มีปัญหาทุพโภชนาการได้รับการดูแลด้านโภชนบําบัดตามกระบวนการ (เป้าหมาย ร้อยละ 70)  

   งานพัฒนาวิชาการ   3. ร้อยละของภาวะโภชนาการผู้ป่วยในโรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์มคี่า BMI <25  (เป้าหมาย ร้อยละ 70) 
4. จํานวนผลงานวิชาการ/บทความด้านโภชนาการจิตเวช     (เป้าหมาย 1 เรื่อง) 

                                   5. ร้อยละความพึงพอใจของนิสิตนักศึกษาฝึกประสบการณด์้านโภชนาการและโภชนบําบัด   (เป้าหมาย ร้อยละ 80) 
.  
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แผนปฏิบัติงานประจําปี  โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ 

ประจําปีงบประมาณ  2562 

(1) หน่วยงาน  กลุม่งานโภชนาการ 

(2)  
โครงการ / กิจกรรม 

(3) 
ความสอดคล้องระหว่างโครงการ / 

กิจกรรมกับ                                                                                                                   

(4)                                         
เป้าหมาย 

 
(หน่วยนับ) 

(5) 
ผลการปฏบิัต ิ

(6) 
งบประมาณ 

 
(บาท) 

(7)  
ระยะเวลาดําเนินการ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

นโยบาย
กรมฯ  

ยุทธศาสตร์ 
กรมฯ 

กลยุทธ์ 
กรมฯ 

ยุทธศาสตร์ 
รพ.  

               

งานโภชนคลีนิก 
1. ประเมินคัดกรองภาวะโภชนาการ 

 
2 

 
2 

 
2.2.2 

 
1 

 
ทุกรายที่แพทย์ส่ง

โภชนคลีนิก 

  
� � � � � � � � � � � � 

2. ให้คําปรึกษาแนะนําด้านโภชนาการและโภชนบาํบัด 2 2 2.2.2 1 ทุกรายที่แพทย์ส่ง
โภชนคลีนิก 

  
� � � � � � � � � � � � 

3. ร่วมจัดกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการ โภชนบําบัด 2 2 2.2.2 1 ครั้ง   � � � � � � � � � � � � 

งานโภชนบาํบดั 
1. ประเมินภาวะโภชนาการและความเสี่ยงทุพโภชนาการ 

 
2 

 
2 

 
2.2.1 

 
1 

 
ทุกรายที่แพทย์ส่ง

โภชนบําบัด 

  
� � � � � � � � � � � � 

2. คํานวณความต้องการพลังงานและสารอาหาร 2 2 2.2.1 1 ทุกรายที่แพทย์ส่ง
โภชนบําบัด 

  
� � � � � � � � � � � � 

3. ดัดแปลงรายการอาหารเฉพาะโรค   2 2 2.2.1 1 ทุกรายที่แพทย์ส่ง
โภชนบําบัด 

  
� � � � � � � � � � � � 

4. ติดตามประเมินผลการให้โภชนบําบดั 2 2 2.2.1 1 ทุกรายที่มีปัญหา   � � � � � � � � � � � � 

5. สอน ให้ความรู้และคําแนะนําผู้ป่วยและญาติ 2 2 2.2.1 1 ทุกรายที่มีปัญหา   � � � � � � � � � � � � 

งานพัฒนาวิชาการ 
1. สํารวจภาวะโภชนาการผู้ป่วยในโรงพยาบาลประจําป ี

 
2 

 
2 

 
2.2.3 

 
1 

 
 1 ครั้ง 

   
� 

  
 

         

2. สอนและฝึกปฏิบัติงานแก่นักศึกษาหลักสูตรโภชนศาสตร์ 
เพื่อรับรองวิชาชีพนักกําหนดอาหารแหง่ประเทศไทย (CDT) 

2 2 2.2.4 3 คน   
� � � � � � � � � � � � 

3. เป็นวิทยากรสอน เผยแพร่ความรู้ด้านโภชนาการโภชนบําบัด 2 2 2.2.4 3 ครั้ง   � � � � � � � � � � � � 

4. ตรวจประเมินคุณภาพด้านสุขาภบิาลอาหาร (กรมอนามัย) 4 4 4.1.1 1 12 ครั้ง   � � � � � � � � � � � � 
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แผนปฏิบัติงานประจําปี  โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่นราชนครินทร์ 

ประจําปีงบประมาณ  2562 

(1) หน่วยงาน  กลุม่งานโภชนาการ 

(2)  
โครงการ / กิจกรรม 

(3) 
ความสอดคล้องระหว่างโครงการ / 

กิจกรรมกับ                                                                                                                   

(4)                                         
เป้าหมาย 

 
(หน่วยนับ) 

(5) 
ผลการปฏบิัต ิ

(6) 
งบประมาณ 

 
(บาท) 

(7)  
ระยะเวลาดําเนินการ 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

นโยบาย
กรมฯ  

ยุทธศาสตร์ 
กรมฯ 

กลยุทธ์ 
กรมฯ 

ยุทธศาสตร์ 
รพ.  

               

งานโครงการ 
1. โครงการวิจัย เรื่อง ปัจจยัที่มีผลต่อภาวะโภชนาการของ
ผู้ป่วยจิตเภทที่มีความเสี่ยงต่อการฆ่าตัวตาย โรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแก่นราชนครินทร์ 
 

 
2 

 
2 

 
2.2.3 

 
2 

 
1 เรื่อง 

  
ทุนสนับสนุนจาก

สมาคมนัก
กําหนดอาหาร

แห่งประเทศไทย 

  
1 

9,000 � � � 

 
1 

6,00
0 

      

 

 


